
PROPIEDADES
FRENADOL® COMPLEX es un producto para el tratamiento sintomático de la gripe y resfriado común, en el que ca-
da ingrediente de FRENADOL® COMPLEX actúa de la siguiente forma:
Paracetamol reduce la fiebre y alivia el dolor.
Citrato de cafeína se incluye a pequeñas dosis para contrarrestar el decaimiento que suele acompañar al res-
friado común.
Dextrometorfano es un antitusivo eficaz frente a diversas formas de tos.
Clorfenamina ayuda a reducir la mucosidad y los estornudos.
Adicionalmente contiene Vitamina C (como ácido ascórbico).
COMPOSICIÓN

Cada sobre contiene:
Paracetamol  (D.C.I.) ........................................................................ 650 mg
Dextrometorfano (D.C.I.), bromhidrato monohidratado..................... 20 mg
Citrato de cafeína.............................................................................. 30 mg
Clorfenamina (D.C.I.), maleato ......................................................... 4 mg
Acido ascórbico (D.C.I.): vitamina C.................................................. 250 mg
Sacarosa, dióxido de titanio, ácido cítrico, aroma de naranja, amarillo de quinoleína, amarillo ocaso
(E110), polisorbato 80 y agua purificada.

INDICACIONES
Alivio sintomático de los procesos gripales y resfriado común que cursan con dolor leve o moderado, fiebre, tos
improductiva (tos irritativa, tos nerviosa), secreción nasal.
DOSIFICACIÓN Y ADMINISTRACIÓN
Disolver el contenido de un sobre en medio vaso de agua. La dosis para adultos es de un sobre cada 6 u 8 ho-
ras (3-4 sobres al día). La medicación debe iniciarse al aparecer los primeros síntomas. A medida que éstos de-
saparezcan debe suspenderse esta medicación. Bajo supervisión médica, en niños de 6 a 12 años la dosis re-
comendada es de medio sobre cada 6 u 8 horas. La medicación no debe ser empleada más de 5 días
consecutivos.
Las personas ancianas pueden ser más sensibles a los efectos de la dosis usual para adultos.
CONTRAINDICACIONES
Hipersensibilidad a cualquiera de los componentes de FRENADOL® COMPLEX. Enfermedades hepáticas. Insufi-
ciencia respiratoria y tos asmática. No usar este medicamento en niños menores de 6 años.
En condiciones normales no necesitan administrarse en el embarazo dosis superiores a los 100 mg al día de vi-
tamina C, y, en cualquier caso, siempre por indicación del médico. Aunque no hay evidencia de efectos perju-
diciales, la seguridad fetal de las dosis altas de vitamina C no ha sido establecida.
PRECAUCIONES
FRENADOL® COMPLEX debe administrarse con precaución y bajo supervisión médica a personas ancianas o debi-
litadas, pacientes con aumento de la tensión intraocular (glaucoma), deterioro importante de la función renal,
enfermedades tiroideas, hipertrofia prostática, obstrucción del cuello de la vejiga urinaria o estenosis uretral, en-
fermedad cardiovascular o hipertensión arterial, enfermedades pulmonares, anemia y diabetes. En este tipo de
pacientes es especialmente importante evitar el empleo prolongado de FRENADOL® COMPLEX.
Los pacientes no deben ocuparse en actividades que requieran alerta mental, como la conducción de automó-
viles o el manejo de maquinaria, ya que puede producirse somnolencia. No administrar si está en tratamiento
con medicamentos antidepresivos. No utilizar en niños de 6 a 12 años sin consultar al médico, ni en tratamien-
tos superiores a 5 días.
Los pacientes con historia de formación de cálculos o gota deberán consultar a su médico antes de tomar este
medicamento. No exceder la dosis recomendada.
ADVERTENCIAS
No ingerir bebidas alcohólicas durante el tratamiento, ya que pueden aumentar la somnolencia.
Consulte a su médico si la tos persiste más de 5 días o si va acompañada de fiebre alta, erupciones en la piel o
dolor de cabeza persistente. No utilizar este medicamento en caso de tos persistente o crónica como la debida al
tabaco, asma o enfisema cuando la tos va acompañada de abundantes secreciones.
Advertencias sobre excipientes:
Este medicamento contiene 8.2 g de sacarosa por cada sobre lo que deberá ser tenido en cuenta en pacientes
con intolerancia hereditaria a la fructosa, problemas de absorción de glucosa/galactosa, deficiencia de sacarasa-
isomaltasa y pacientes diabéticos.


